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ACTA N° 108

FECHA: Bogota, 15 de agosto de 2024

HORA: 11:15am.-11:50 p.m.

LUGAR: Comunidad de Cuidado Libertad

TEMA: PSB - Programa de Limpieza & Desinfeccion
ASISTENTES: Talento Humano

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo Inicial.
2. Introduccién.
3. Objetivo

4. Desarrollo.

5. Compromisos

1. Saludo Inicial

Se saluda al equipo de talento humano de servicios generales y enfermeria presente indicandoles la tematica
de la socializacion del plan de saneamiento basico, capitulo programa de limpieza y desinfeccion.

2. Introduccion:

El Plan de Saneamiento Basico es una herramienta estratégica compuesta de cuatro programas, en esta
ocasion se realizara la socializacion del programa de limpieza y desinfeccién el cual establece los lineamientos,
e instructivos para realizar las actividades de limpieza y desinfeccién en cada uno de los componentes de la
unidad operativa, con sus respectivas frecuencias, asi como los insumos quimicos y elementos de aseo
utilizados para realizar dichas actividades.

3. Objetivo:

Socializar al equipo de talento, que el programa de limpieza y desinfeccion debe garantizar que al interior de la
unidad operativa todas las areas, equipos, utensilios, ambientes, elementos, garantizando una respectiva
sanitizacion permanentemente, y asi mitigar y/o disminuir el riesgo potencial de adquirir y transmitir enfermedades
por bacterias y virus, esto sensibilizando al equipo de talento humano de la unidad operativa sobre la importancia
de realizar adecuadamente los procesos de limpieza y desinfeccion conociendo los procesos y formatos aplicados
para garantizar efectividad del programa. (FOR-PSS-065; FOR-PSS-068)
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4. Desarrollo:

Siendo las 11:15 a.m. se inicia la socializacion del Programa de Limpieza y Desinfeccion, se inicia realizando
un PRE-TEST, con el apoyo de www.kahoot.com esto con el fin de realizar una cualificacion inicial respecto
al programa a socializar.

C C @ 6 sy 2/49085505-2451-4914-S0ec dckT0adee "0 Glm &

5 Importar favoritos ™ tenovo Support [ Lenovo

s/live-game/d5316584-4a38-4218-84

921
Tout of 5

Informe .
Opciones de informe Envive A8

PRE-TEST PSB - PROGRAMA LIMPIEZA Y
DESINFECCION ¢ prasentade por COCLibertad

Resumen Jugadores (3) Preguntas (5) Opiniones

8 vista expandida 8 Vista compacta
Todos los (5) Preguntas dificiles: (3) Buscar
Pregunta « Tipo Correctofincorrecto ~
1 El Objetivo del Programa de Limpieza y Desinfeccién es: Quiz O 33%
2  Los métedos de limpieza son: Quiz O B7%
3 (;Laconcentracion del Hipoclorito de Sodio [desinfectante), para uso domeéstico debe ser del 13%? Verdadero o falso O 0%
4  El codigo de colores utilizados para identificar los elementos de aseo en cada zona son: Quiz O 33%
5 :Dentro del Programa de limpieza y Desil ion se tiene pl un p lirmi de lav... Verdadero o falso OIOO%
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Terminada la cualificacion con el PRE-TEST se inicia la socializacion del PSB, Programa de Limpieza y
desinfeccion, el cual se socializa, la introduccién, objetivo general y objetivos especificos, con el fin de que el
equipo de talento humano se relaciones con el programay lafinalidad de laimplementacion del mismo al interior
de la unidad operativa:

9. PROGRAMA DE LIMPIEZA Y DESINFECCION
9.1. INTRODUCCION

Para garantizar que en la unidad operativa Comunidad de Cuidado Libertad se encuentre en
condiciones adecuadas de higiene, hermeticidad y segundad, conforme a las politicas
establecidas por la SDIS y la normatividad sanitaria vigente, todo el personal que trabaja en la
unidad operativa aplicara las BPM y los procesos de higienizacion descritos en el presents
programa.

La contaminacion de alimentos asociada a carga microbiana constituye una de las causas de
enfermedades trasmitidas por alimentos gque pueden llegar a tener un desenlace fatal. Los
alimentos pueden contaminarse con microorganismos patdgenos en cualguier fase del proceso
de recibo, almacenamiento, preparacion, servido y distribucion, asociado a inadecuadas practicas
de manufactura, manejo de residucs, procesos de higienizacion deficientes o ausentes de
ambientes, eguipos y utensilios o lavado de manos.

El proceso de higienizacidn entendido como la suma de los procesos de limpieza y desinfeccion,
redunda en el estado de salud de los participantes al proveerles espacios y ambientes con menor
riesgo de transmision de microorganismos patogenos.

El presente programa define las actividades de limpieza y desinfeccion y listas de chequeo para
ser aplicadas en la unidad operativa Comunidad de Cuidado Libertad y asi garantizar una
eficiente higienizacion de los espacios y ambientes.

9.2. OBJETIVO GENERAL

Garantizar gue en la unidad operativa Comunidad de Cuidado Libertad todas las areas,
superficies, equipos, utensilios, ambientes y elementos gue los requieran se encuenfren
higienizados (limpios y desinfectados) permanentemente, y de esta manera disminuir el riesgo
potencial de adquirr y transmitir enfermedades de origen microbiano.

9.3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

« Sensibilizar al personal de la unidad operativa sobre la importancia de realizar
adecuadamente los procesos de limpieza y desinfeccion dentro del servicio social.

+ Conocer e implementar los procesos de higienizacion de alimentos, areas, superficies,
equipos, utensilios, elementos y ambientes por parte del personal encargado de los procesos
de limpieza y desinfeccion en |la unidad operativa.

+ Conocer y aplicar los formatos del programa de limpieza y desinfeccion por parte del personal
encargado en la unidad operativa para llevar un registro y control de los procesos.
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Asi mismo se socializan al equipo de talento humano los términos y definiciones relevantes del programa de
limpieza y desinfeccion:

+» Concepto sanitario: es el concepto emitido por la autoridad sanitaria una vez realizada la
inspeccion, vigilancia y control al establecimiento donde se fabriguen, procesen, preparen,
envasen, almacenen, transporten, distribuyan, comercialicen, importen o exporten alimentos
0 sus materias primas. Este concepto puede ser favorable o desfavorable, dependiendo de la
situacion encontrada®.

+ Contaminacion: es la alteracion del medio ambiente por sustancias o formas de energia
generadas por la actividad humana o de la naturaleza, en cantidades, concentraciones o
niveles capaces de interferir con el bienestar y la salud de las personas, atentar contra la
flora yfo la fauna, degradar la calidad del medio ambiente o afectar los recursos de la
Macion o de los particulares.

+» Contaminacion cruzada: es el proceso por el cual los microorganismos de un area son
trasladados, generalmente por un manipulador alimentario, a otra area antes limpia, de

manera que estos microorganismos pueden contaminar alimentos, superficies o
ambientes.

» Desinfeccion: es el tratamiento fisicoguimico o bicldgico aplicado a las superficies impias en
contacto con el alimento con el fin de destruir las células vegetativas de los microorganismos
que pueden ocasionar riesgos para la salud pablica y reducir sustancialmente el nimero de

« Limpieza: es el proceso o la operacion de eliminacidn de residuos de alimentos u ofras
materias extrafias o indeseables. !’

+ Higienizacion: es la actividad que relaciona la limpieza y desinfeccion, conduce a la
reduccion o eliminacién de microorganismos en superficies, equipos, utensilios y de
cualguier otro elemento que pueda estar en contacto con los alimentos. Se define en dos
pasos fundamentales: Limpieza gue es la eliminacion de las impurezas visibles,
escombros, particulas visibles, polvo, enfre otros y Desinfeccidn que es la eliminacién o
reduccion de las impurezas no visibles de microorganismos vivos (especialments
infecciosos) a niveles seguros, por medio de agentes quimicos o métodos fisicos como el
calor seco o himedo, luz ultravicleta, irradiaciones, filtros bacterianos, gue no generen
riesgo de contaminacidn y que en ningdn caso comprometan la inocuidad del alimento.
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Se le socializa al equipo de talento humano los métodos de limpieza, donde se describen las diferentes acciones que se
deben realizar dentro del proceso de limpieza y desinfeccion en la unidad operativa, que son los siguientes:

9.5.2. Métodos de limpieza

Las operaciones de limpieza se practican alternando en forma separada o combinada métodos
fisicos para el fregado y métodos quimicos, los cuales implican el uso de detergentes
biodegradables.

La limpieza se refiere a la remocion de polvo, grasa, resto de comida u otros elementos visibles
en particulas en pisos, techos, gabinetes, paredes, etc.; labor que requiere disponibilidad de agua
limpia y de un agente de limpieza.

¢ Meétodos fisicos: es la limpieza realizada con productos y materiales, como agua caliente,
vapor, cepillos, estropajos, esponjas, escobas, entre otros. Se usan para la limpieza de
platos, superficies, utensilios, entre otros.

¢ Métodos quimicos: esta limpieza se realiza con el uso de sustancias que facilitan el
desarrollo de la higienizacion. p. ej.: detergentes biodegradables.

s Métodos manuales: esta limpieza se realiza por contacto o por inmersion, y se utilizan
cuando es necesario remover la suciedad refregando con soluciones detergentes. Para
ello se recomienda utilizar un recipiente que contenga las soluciones detergentes para

sumergir las partes removibles de los utensilios y equipos a limpiar, con el fin de
desprender la suciedad antes de comenzar la labor manual.

e Limpieza in situ: es utilizada para limpieza y desinfeccion de utensilios, equipos y partes
de estos que no son posibles de desmontar; las cuales se lavan con una solucion de
agua y detergente biodegradable a una presién suficiente para realizar una limpieza
Sptima.
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Asi mismo se socializa las normas y concentracion de Hipoclorito de Sodio (Desinfectante), a utilizar en la unidad
operativa, con la respectiva tabla de concentraciones.

9.5.9. Normas para el manejo del hipoclorito de sodio (NaClO) como desinfectante

Es importante considerar que cuando se va a usar el hipoclorito de sodio como desinfectante
(producto que se encuentra en el mercado en diferentes concentraciones), se debe realizar un
calculo matematico con el propdsito de garantizar que siempre se obtendra la concentracion de
desinfectante deseada independientemente de la concentracién inicial del hipoclorito de sodio.

Generalmente las concentraciones del desinfectante que se encuentran en el mercado son las
siguientes:

+ Concentracién para uso industrial: 13%
» Concentracién para uso doméstico: 5,25%

La dosificacion y preparacién de la soluciéon desinfectante segin concentracion de hipoclorito de
sodio (NaClO) sugerida por la entidad, concentracion para uso doméstico: 5,25%, se encuentra
relacionada a continuacion en la tabla N° 2.

15'ago. 2024 11:25:20
4°37'39.97344"N -74°4'28.98336"W

Calle 39 # 21 - 30 Teusaquillo
Bogota
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Se divulga al equipo de talento humano que los implementos con los que se realiza higienizacion al interior de la unidad
operativa estan identificados con un cédigo de colores, dependiendo el area a realizar intervencion:
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9.5.10. Implementos minimos a utilizar para los procesos de limpieza y desinfeccion

Para la adecuada limpieza y desinfeccion de areas, zonas, equipos, elementos y superficies es
necesario contar con implementos minimos para la labor, como: escobas, traperos, haragan,
recogedores, guantes, cepillos, canecas, bolsas de basura, esponjillas, baldes, entre otros, que
seran reemplazados teniendo en cuenta su deterioro.

La unidad operativa debe implementar la clasificacion de elementos de aseo de acuerdo a la
tabla de colores, la cual debe estar expuesta en un lugar visible.

A continuacion, se describen los colores que se deben implementar en cada unidad operativa
para todos los elementos de aseo. Los guantes deben ser del color estipulado por area y los
demas elementos de aseo se deben identificar con cinta del color o pintados con el color definido
para permitir una adecuada identificacion.

Color Area

Verde Salon comedor, pasillos
y dreas comunes.

Cocina, recibo y
Amarillo almacenamiento de
alimentos, Cafeteria.

Rojo Barios

Almacenamiento

Negro temporal de residuos

Los elementos para realizar la limpieza y desinfeccion deben higienizarse y almacenarse por
separado, éstos pueden ser ubicados en la misma area siempre y cuando se cumpla con las
condiciones anteriormente mencionadas. Es necesario usar un perchero o elemento que haga
sus veces, de manera que siempre permanezcan en su sitio y organizados. No se permite el
lavado y la ubicacion de elementos de aseo en area de preparacion ni en el area de
almacenamiento de alimentos

Se recomiendan las gafas de seguridad, tapabocas, otros elementos de proteccion personal
contra salpicaduras o irritaciones de las vias respiratorias, teniendo en cuenta que el hipoclorito
de sodio es una sustancia corrosiva e imitante. En todo caso se debera dar cumplimiento a las
fichas de seguridad del producto y a las indicaciones de seguridad.
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Se socializa al equipo de talento humano el procedimiento de lavado de manos, y la importancia de realizarlo de
manera continua, con el fin de evitar afectaciones a la salud:

¢ Como lavarse las manos?

m Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segundos

® 2 %

Mdéjose las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una leupﬁuudahumnu
cantidad de jabdn suficiente para cubrir
todas las superficies de las manos;
Frotese la palma de la mano derecha  Frétese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra of dorso de la mano kzquierda entre si, con los dedos una mano con la pailma de la mano
mmcuuym: entrelazados; opuesta, agarrdndose los dedos;
/9( 8
Frétose con un movimiento de Frétose la punta de los dedos de la Enjudguese las manos con agua;
rotacién el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la
atrapindolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un
mano derecha y viceversa; movimiento de rotacién y viceversa;

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de |a toalla para cerrar ol grifo;,  Sus manos son seguras,

Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES

Mundial de la Salud | s s s s o v s Clean Your Hands
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Para dar por terminada la socializacién, se procede a realizar el POST-TEST, y asi cualificar al equipo de talento
humano, se realiza con el apoyo de www.kahoot.com

5 [ s | e X

& C @ O nhips//createkahootit/user-reports/live-game/2c51158-26b0-4036-9014-31B8cA0Ba2/a90855¢5-2451-4914-90ec-dcA 1044ee316/172374.. Q. @ A ¥ O B 1 D Y ® & - O

£ importar favoritos | [} Lenovo Support [ Lenovo

Compartir podio

Kahoot)
POST-TEST PSB - PROGRAMA LIMPIEZA Y DESINFECCION

Beatriz,Caro

4405
Soutof5
3259 3 —

4outof 5 '
214 ﬂ
3outof5

Informe

Opciones de informe 3 Envivo B8

POST-TEST PSB - PROGRAMA LIMPIEZA Y IR T
DESINFECCION ¢ Presentado por CCCLbartad

Resumen Jugadores (3) Preguntas (5) Opiniones

8 vista expandida & vistacompacta

Todos los (5) Buscar

Pregunta « Tipo « Correctofincorrecto ~

1 El Objetivo del Programa de Limpieza y Desinfeccion es: Quiz O 67%

2 Los métodos de limpieza son: Quiz O 67%

3 ;Laconcentracion del Hipoclorito de Sodio i ), para uso éstico debe ser del 13%? Verdadero o falso OIOO%

4 El codigo de colores utilizados para identificar los elementos de aseo en cada zona son: Quiz OIOO%

5 iDentro del Prog de limpi y Desil ion se tiene pl un pi imid de lav... Verdadero o falso O 67%
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Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

Segwmen"to a las actividades de limpieza 'y Tecnico Ambiental Permanente.

desinfeccion de acuerdo con el PSB.

Socializacion Programa de abastecimiento de Tecnico Ambiental 15 de septiembre.

agua potable.
CONVOCATORIA: 15 DE SEPTIEMBRE DE 2024

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de
Nombres y Apellidos
y Ape Anculaclin Dependencia Firma
Juan Hernando Cabrera Sassin Técnico Ambiental Centro de Comunidad de~~ U R
Cuidado Libertad
Laura Xiomara Reina Lara Coordinadora Centro de Comunidad de

Cuidado Libertad

Anexos: Listado de asistencia y registro fotografico
Elaboro: Juan Hernando Cabrera Sassin — Tecnico Ambiental Centro de Comunidad de Cuidado Libertad.
Reviso: Laura Xiomara Reina Lara — Coordinadora Centro de Comunidad de Cuidado Libertad.
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